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Reformulary est une liste de médicaments 
établie sur la base des conseils d’un comité 
d’experts composé de médecins et de 
pharmaciens, appelé le comité d’experts de 
Reformulary. Notre comité se réunit tous les 
mois pour examiner et évaluer les nouveaux 
médicaments qui arrivent sur le marché et pour 
recommander leur inscription dans Reformulary. 
Le comité examine également les classes de 
médicaments existantes lorsque de nouvelles 
données apparaissent, et il recommande parfois 
des changements dans le classement de ces 
médicaments sur la base de ces données. Le 
comité a récemment réexaminé la classe de 
médicaments appelés anticoagulants oraux 
directs (AOD), ainsi que certains 
antiplaquettaires.

Examen des anticoagulants 
oraux directs (AOD)

Les AOD sont une classe d’anticoagulants qu’on 
prend pour traiter ou prévenir les caillots 
sanguins, ou « éclaircir le sang », comme on dit 
souvent. Ils ont été approuvés pour remplacer la 
warfarine, un médicament efficace de longue 
date, en tant que médicament oral et sont 
prescrits aux patients souffrant de certaines 
maladies cardiaques ou de problèmes de 
coagulation sanguine dans les jambes ou les 
poumons.

Les lignes directrices de la Société canadienne 
de cardiologie et de l’American Heart 
Association recommandent ces médicaments 
plutôt que les antagonistes de la vitamine K tels 
que la warfarine. Sur la base des lignes 
directrices actualisées, notre comité d’experts a 
récemment entrepris une révision complète des 
médicaments de la classe des AOD.

Quelle sera l’incidence sur ma 
couverture?

Suite à l’examen et à la recommandation du comité, 
Groupe Reformulary a supprimé les limitations de quantité 
(temps) liées aux AOD et à certains antiplaquettaires, soit :

AOD et anticoagulants
• ELIQUIS (apixaban)
• dabigatran générique (mésilate de dabigatran
étexilate)
• PRADAXA (mésilate de dabigatran étexilate)
• LIXIANA (tosylate d’édoxaban)
• XARELTO (rivaroxaban)

Antiplaquettaires
• EFFIENT (chlorhydrate de prasugrel)
• BRILINTA (ticagrélor)

Les résultats de la recherche 
sont les suivants :

• Les AOD sont égaux 
ou supérieurs à la 
warfarine, avec des 
saignements majeurs 
égaux ou moindres.

• Les AOD sont plus 
pratiques pour les 
patients, car ils ne nécessitent 
pas de surveillance régulière.

• Quant aux antiplaquettaires, 
le ticagrélor et le prasugrel se sont révélés plus 
efficaces que le clopidogrel, mais avec une légère 
augmentation du risque d’hémorragie majeure 
(chez la plupart des patients souffrant d’un 
syndrome coronarien aigu).
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Où puis-je consulter ma couverture?

Utilisez l’outil MédiGuideMC de Reformulary, www.drugfinder.ca

MédiGuide est disponible sur ordinateur et comme application mobile pour 
effectuer des recherches dans Reformulary et vous aider à faire des choix 
judicieux en matière de médicaments. Si votre régime est propulsé par 
Reformulary, il dispose d’un code d’accès à MédiGuide. Il vous suffit de créer 
un compte et d’entrer le code dans le champ prévu à cet effet.

Ou contactez askus@reformulary.com

Le saviez-vous?
En mars, Groupe Reformulary a lancé Cannabis StandardMC, la première liste 
factuelle de cannabis médicinal. Celle-ci utilise des données pour aider le 
patient à établir s’il est un bon candidat pour le cannabis médicinal et, si oui, 
à trouver le bon produit selon ses affections et ses symptômes.

Pour plus d’informations :
www.cannabisstandard.com
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